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PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ

       Okulumuz Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi, yetişmekte olan öğrencinin bir bütün olarak en uygun düzeyde gelişmesine yardımcı olmayı amaçlamaktadır. Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi’nde öğrenci ve veliler yargılanmadan, eleştirilmeden dinlenirler yani koşulsuz kabul görürler.  Öğrencilerimiz, Ana Sınıfından 8. Sınıfa kadar herhangi bir sorun karşısında Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmenin yardımına başvurabileceğini bilmelidir.

        Okulumuzun Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Servisi’nde öğrencilerimizin ilgi ve yetenekleri doğrultusunda eğitim almaları sağlanır. Bu anlamda benlik algılarını geliştirmelerine, başarısızlık sorunlarını aşmalarına ve kendilerini tanıyıp hedeflerini belirlemelerine yardımcı olunur. Öğrencilerin gelişim özellikleri ile ilgili farkındalığın sağlanması ve uygun davranışlar geliştirmesi hedeflenmektedir. Öğrencilerin geleceği ile ilgili doğru kararlar almasında mesleki bilgilendirmeyi kapsamaktadır. Sınav kaygısıyla baş etme yolları, verimli ders çalışma yöntemleri, zamanı iyi kullanma ve sınav sistemiyle ilgili bilgilendirme yapılmaktadır.
            
        Sınıf rehber öğretmenleri ve okul psikolojik danışmanı arasındaki koordinasyon eşliğinde her öğrencinin kendisine güvenen, otokontrol sahibi ve sorumluklarını bildiği için karar verme yetkisi taşıyan gençler haline gelmesi için uğraş veriyoruz. Ve ne istediğini bilen bireyler yetiştirmeyi hedefliyoruz.
Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Servisi; her öğrencimizin kendini rahatlıkla ifade edebileceği sorunlarını çözüp rahatlayacağı ve hatta kendini tanıyarak başarısını arttıracağını ortamlar sağlamak için çalışmalarını sürdürüyor. Akademik açıdan gencin ne istediğini bilmesi sosyalleşme süresince yapacağı hataların pozitif yanları eşliğinde içselleştirilmesi ve psikolojik durumunu dengeli bir noktaya oturtması hedefleri rehberlik çalışmalarımıza ışık tutmaktadır.
                                                                                              

                                                                                                     Yasemin ÖZKUYUMCU
                                                                                      Psikolojik Danışman Ve Rehber Öğretmen


	REHBERLİK NEDİR?

Rehberlik,  bireyin:
1. Kendini fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yönden tanımasına,
2. Kendini  gerçekleştirmesine  yani  kendi  özelliklerine göre gelişip farklılaşmasına, daha sosyal ve tüm güçlerini kullanılabilir hale gelmesine,
3. Toplumu ve toplum beklentilerini, okul içi ve okul dışı eğitim olanaklarını ve meslekleri  tanımasına,
4. Temel eğitimden başlayarak kendisine uygun bir eğitim-öğretim programı seçmesine
5. Kendi problemlerini kendisi çözebilme gücü kazanmasına ve başkalarının da problemlerinin çözümünde etkili olabilme özelliği geliştirmesine,
6. Çevresi ile gerekli olumlu ilişkiler kurabilme, uyabilme ve sürdürebilme becerisi kazanmasına,
7. Ruhsal, fiziksel, bedensel ve sosyal yönden sağlıklı gelişmesine yardımcı olmaktır.
***“ANI YAKALAYIN, O ZAMAN GEÇMİŞE DE GELECEĞE DE HIRSIZ DEMEZSİNİZ. ÇÜNKÜ ZAMANIMIZI (ŞİMDİYİ) ÇALAN İKİ HIRSIZ VARDIR. GEÇMİŞİN PİŞMANLIKLARI VE GELECEĞE İLİŞKİN KAYGILARIMIZ.”***
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